
 ももハウスでは、外出する機会の多くない利用者様に「せめてお食 

事で旅行した気持ちになって頂きたい…」という想いから、月に 

一度「めぐり旅」と題したお食事を提供しています♪ 

 前回の「桃の香第24号」から引き続き、「日本全国 

めぐり旅」のお食事をご紹介です！ 

 ももハウスでは、めぐり旅のお食事をいつ提供する 

のか、利用者様やご家族が分かるようにポスターを 

掲示しています。観光名所を写真で載せ、各地方 

の特徴や豆知識を記載しています。 

 お食事を楽しみにして頂きたい、食事 

だけではなく、その地域のことも 

知って欲しい…食事だけではなく、 

ポスターやカードも 

心を込めて作成して 

います★ 

  

  

 

★H27.2.13宮城県

「鮭はらこめし」 

★3.26福島県「豚肉

女 将 漬 け 弁 当 」

★4.29茨城県「さん

ま弁当」 

★5.21栃木県「けっこう

づくめ弁当」★6.23群馬

県「竹籠めし」＆おやつ

の「梅ジャムケーキ」 

～ ももハウスの行事食紹介 ～  

【編集後記】 

夏休み張り切りすぎました。キャンプ、祭り、プール…だけどお腹はへこまない（大島） 

両親、姉、姪達が揃って家族旅行を兼ねて函館来訪。私の父親はとても幸せそうでした（田爪） 

市民プールに十数年ぶりに子供と一緒に行きました。昔とは変わらず懐かしかったです（山本） 

今年の秋は紅葉狩りへ行きたいです。おすすめの場所があれば教えて下さい（笹谷） 

常に思いやりの心を忘れず仕事を頑張って行きたいと思います（味方） 

※こちらの写真は 

イメージです 


